
Имя Возраст Цель обучения: изучить себя,  зачать,  отложить зачатие Цикл № 
Температура: время место: О   Р   В термометр: ртутный, гелевый, электронный Консультант:
Самый короткий цикл из последних 6 циклов из последних 12 циклов Овуляция в предыдущей карте :
Самый длинный цикл из последних 6 циклов из последних 12 циклов
год месяц

99.20 37.20
99.10 37.15
99.00 37.10
98.90 37.05
98.80 37.00
98.70 36.95
98.60 36.90
98.50 36.85
98.40 36.80
98.30 36.75
98.20 36.70
98.10 36.65
98.00 36.60
97.90 36.55
97.80 36.50
97.70 36.45
97.60 36.40
97.50 36.35
97.40 36.30
97.30 36.25
97.20 36.20
97.10 36.15
97.00 36.10
96.90 36.05
96.80 36.00
96.70 35.95
96.60 35.90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Последний день менструации / псевдоменструации День появления высокоплодной слизи

3 / 4 день подъёма  базальной температуры тела
Самый короткий из последних 6 циклов - 21 (циклы 7-12)

Самый короткий из последних 12 циклов - 20 (с 13 цикла) День пика слизи Пик слизи +3 / 4

День появления первой слизи
День первого изменения шейки матки День пика шейки матки Пик шейки матки +3 /4

День пересечения покрывающей линии (скачок БТТ)

Продолжительность плодного окна

Продолжительность фазы желтого тела
Продолжительность цикла

ИНТИМНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

Калькуляция - расчёт последнего неплодного дня 1 фазы цикла

Общая характеристика цикла Комментарии
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ТВЁРДАЯ / МЯГКАЯ

    ТЕЛЕСНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ

Овуляторные боли(ОБ), либидо(Л), вздутие живота(В), напряжение молочных желез(НЖ), отёчность(ОТ), изменение настроения(ИН), увеличенные лимфоузлы(ЛУ), прыщи(П), приливы (ПР)

ПЛОДНЫЕ ДНИ (времена года)

ЦВЕТ: полупрозрачная

ЦВЕТ: прозрачная, 
стекловидная

ТИП: растяжимая (см)

ТИП: как белок сырого 
куриного яйца
КОЛИЧЕСТВО СЛИЗИ             
( 1   2   3   4   5 )

Д е н ь   ц и к л а

ТИП: кремообразная

ТИП: комковатая, вязкая

ЦВЕТ: мутная, 
непрозрачная
ТИП: рвущаяся

ОЩУЩЕНИЕ: мокро

ОЩУЩЕНИЕ: скользко, 
“маслянисто”

НАРУШЕНИЯ
измерение температуры позже (П), раньше (Р), болезнь (Б), плохое самочувствие (ПС), беспокойная ночь (БН), дорога (Д), стресс (С), алкоголь (А), цистит (Ц), молочница (М), лекарства (Л)

Д е н ь   ц и к л а
МЕНСТРУАЦИЯ,

КРОВОМАЗАНИЕ (К/М)
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ОЩУЩЕНИЕ: сухо

ЦВЕТ: слизь не видна

ТИП: липко, быстро 
высыхает
ОЩУЩЕНИЕ: влажно

ЦВЕТ: белая

 Международный просветительский центр репродуктивного здоровья "Счастье быть вместе" имени В.Н.Самариной
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Sunny
Машинописный текст
Клуб Женского здоровья http://plodnost.ru




